Sabato test gratuiti ai cittadini
nella palestra del Prime Center

CESENA

[l nuovo Prime CenterdiSanCri-
stoforo, struttura di medicinain-
tegrativa per il paziente oncolo-
gico e di sensibilizzazione alla
prevenzione dei tumori perle
nuove generazioni e realizzato
dall'lstituto Oncologico Roma-
gnolo, apre le porte alla cittadi-
nanza. Lo fa in occasione della
Wellness Week, che si tiene in
tutta laRomagna trail 17 e il 24

settembre. All'interno di questo
grande calendario il centro pro-
pone l'iniziativa dal titolo “Be in
your Prime”. Sabato, tra le ore
14ele 17, ipersonal trainer Da-
nilo Ridolfi e Mattia Pirani apri-
ranno I'innovativa palestra del
Prime Center, per chiunque vo-
glia unavalutazione gratuita
della propria condizione fisica:
le persone, sottoponendosi ad
un semplice test, riceveranno in
cambio consigli personalizzati

-

La palestra del Prime Center

sucome e dovemigliorare, esu
come ridurre i fattori dirischio
del proprio stile di vita. L'ap-
puntamento ¢ gratuito ed &
possibile prenotarsi chiaman-
do ilnumero 0547.1938016 0
scrivendo alla mail info@pri-
mecenter.it.



